
l’itinerario

Dodici indirizzi perunmenu
abordopiscinao fuori porta
P

ollo con peperonie a seguire
anguria,ma anchepiattigour-

met e pranzisul rooftop di un
hotel acinquestelle persentirsiin-
vacanza, rimanendoin città.Sono
tanti i ristoranti che rimangono
apertiperil Ferragosto,prontiade-

liziare i palatidei romani conmenu
estivi eportatea tema.

Il Marchese,avia Ripetta,oltre ai
classici tradizionali proponedue
piatti speciali: una millefoglie di
parmigianaeungalletto conpepe-

roni, cotto prima abassatempera-

tura epoi nell’olio. A Prati Caligola
— osteria sinceraserve un’amatri-
ciana “conbavaglino” pernonspor-

carsi, saltimbocca con patanegra,
secondiallagriglia elatartadeque-

so, ovverolacheesecakebasca.
Chi preferisce i sapori asiatici

può optare per Nakai, ristorante
giapponeseaduepassidaSanPie-

tro, mentrePierluigi, in centro, è
l’indirizzo giusto per unascorpac-

ciata di pesce:il menucomprende
plateaudi crudi, scampi al forno
conpaneprofumatoalle erbe,scia-
latielli di frutti di mare,merluzzoal-

lo zafferano.A VigneNuovec’è Bel-

loverde, che si trova all’interno di
unostorico vivaio di zona:tra i fuo-

ri menupensatiperoggi ci sonoil
trisdi tacoscontonnoscottatoe pe-

sto di rucola, tartaredi salmonee
salsaal mango, lime e peperonci-
no, merluzzo fritto con caviolovio-

la emaionesespeziata.
Quanto agli hotel, all’Aleph si

mangiaa bordo piscina: la carta
proponepiatti leggericome insala-

ta di quinoa con tonnofresco,bur-

ger e sandwiches.A PalazzoDama
ci sipuòrilassarenellaDahamheal-

th ebeautyspa,perpoiconcedersi

piatti fusion,mentrePaparazzobar
& rooftop, all’interno dell’hotel Le
Méridien Visconti, proponedrink
freschi e piatti da condividere, co-
me la pinsaconverduredi stagio-

ne. Al VRetreatsDonnaCamillaSa-
velli, aTrastevere,si puòmangiare
inungiardinosegretoeverdeggian-
te: nellacartadel ristoranteCon-

tempo compaiono la montanara
con stracciatadi bufala campana,
le capesanetescottatecon crema
di finocchio euovadisalmone,tor-

tello di porchettacon cremadi
broccoloromanescoall’acciuga.

Chi siconcedeunagitafuoripor-
ta puòsceglieretra le portatedi pe-

sce de La scialuppadi Salvatore,
servitedirettamentesulla spiaggia
di Fregene,o quellegenuine dell’a-
griturismo di charmeSantaLucia,
aMaccarese.dove il menuinclude
gazpachodipomodori, friggitelliin
agrodolce,vitello tonnato.Poi ci si
rilassa in piscina o nella garden
spa.Dopo ungiro a Villa d’Estee a
Villa AdrianaaTivoli ci si può inve-

ce fermare nello storico (e panora-

mico) ristoranteSibilla.

—V. L.

Dallacucinatradizionale
romanaaipiattiasiatici
i ristorantisonopronti
aoffrireportateestive
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