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Ferragosto a Roma 2025 puo trasformarsi in un'occasione preziosa per

rallentare, ricaricarsi e godere della citta con occhi nuovi.

Tra rooftop che guardano il tramonto, spa immerse nel verde, cene
sotto le stelle e giardini segreti, I'estate diventa quindi un invito a

prendersi cura di sé.

Che si scelga di restare in centro o di spostarsi nella quiete della

campagna, il filo conduttore resta uno.

Ovvero riconnettersi con il tempo lento e con i piccoli piaceri della vita.

Revive Your Rice Today!

Discover the ultimate techniques to reheat your

ﬂ rice without ruining it! Enjoy every grain.

Ma cosa fare a Ferragosto 2025, quindi? Ecco alcuni suggerimenti per il

vostro weekend in citta.

Ferragosto in Spa: trattamenti, silenzio e sushi

La Daham Health & Beauty Spa dell’hotel Palazzo Dama ¢ un rifugio

per chi, anche il 15 agosto, cerca armonia interiore.

Uno spazio nascosto tra il verde di un giardino privato e le linee

classiche di un palazzo ottocentesco.

https://theparallelvision.com/2025/08/11/ferragosto-a-roma-2025/ 2/8


https://theparallelvision.com/2025/06/14/estate-romana-2025/
https://euw2.smartadserver.com/click?imgid=40380763&insid=12664641&pgid=1700829&fmtid=110354&ckid=3673711783610991130&uii=2220149386484100131&acd=1755963046632&transactionid=NDAzODA3NjM6Y2I4N2YxYWItYzE5MS00N2UyLTlkNzctN2UyYWNlZDY2ZjFi&tmstp=1755963046&tgt=brand_safety%3d1%3bwp_blog_id%3d63506248%3blanguage%3den%3bmax_width%3d728%3bmax_height%3d250%3b%24dt%3d1t&systgt=%24qc%3d1314488281%3b%24ql%3dMedium%3b%24qpc%3d20121%3b%24qpc%3d20*%3b%24qpc%3d201*%3b%24qpc%3d2012*%3b%24qpc%3d20121*%3b%24qt%3d197_3163_87617t%3b%24dma%3d0%3b%24qo%3d5%3b%24b%3d16999%3b%24o%3d11100%3b%24wpc%3d37348%2c38192%2c38898%2c38906%2c38935%2c38931%2c39173%2c39551%2c42917%2c42922%2c42923%2c43636%2c43765%2c43766%2c43767%2c44416%2c44690%2c44710%2c32133%2c11050%2c10170%2c16134%2c19271%2c9501%2c13866%2c10167%2c10752%2c16218%2c10047%2c9945%2c4263%2c4268%2c4698%2c4696%2c20131%2c20135&envtype=0&imptype=2&gdpr=1&gdpr_consent=CQWmi0AQWmi0AECACAITB5EgAPLAAELAAKiQKSgBxCJUCCFBICBHAIAEIAgMQDAAQgQAAAIAAQAAAAAAEIgAgAAAAAAAACAAAAAAAAAAIAAAAAAAAAAAAIAABAAEAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAEQABAAAEAAEAAAAAAAIACAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAACCksBQABYAFQAOAAeABAADIAGgATAAoABoAEIAI4ATgBBwDtgKyAWEAtgBk4FJQAAAA&pgDomain=https%3a%2f%2ftheparallelvision.com%2f2025%2f08%2f11%2fferragosto-a-roma-2025%2f&cappid=3673711783610991130&ctsrcid=63506248&scriptid=98690&opid=6832b7b2-b15f-4d09-8b26-d9d028bb3a6d&opdt=1755963046631&bldv=10300&srcfn=diff&reqid=d82f81f1-b5d7-44ce-aa00-b94814f5a097&reqdt=1755963046632&oppid=1&eqs=759e83d41fadf033b302c87d3cb5716f4674f7a0&go=https%3a%2f%2fbestwaytoreheat.com%2f2025%2f03%2f02%2fthe-best-way-to-reheat-rice%2f%3futm_source%3dblaze%26utm_id%3d138101%26utm_medium%3dpaid%26utm_campaign%3dcampaign_138101%26utm_content%3dad_240216_creative_263570%26wpb_id%3d40380763_NDAzODA3NjM6Y2I4N2YxYWItYzE5MS00N2UyLTlkNzctN2UyYWNlZDY2ZjFi%26wpb_advertiser%3dda9753574211472939169b5af55eb906

23/08/25, 17:31 Ferragosto a Roma 2025 al massimo! Ecco gli appuntamenti - The Parallel Vision

Qui I'estate prende finalmente il ritmo del respiro.

Troverete quindi percorsi olistici e rituali ayurvedici rigenerano corpo e

mente.

Mentre il travertino e i mosaici custodiscono il silenzio.

E per completare I'esperienza, fino al 23 agosto, Pacifico Roma ospita 2

discepoli del Maestro Katsu Nakaji che preparano nigiri dal vivo.

Il tutto in un dialogo sospeso tra rigore giapponese e anima

mediterranea.

Un modo per vivere Ferragosto a Roma 2025 attraverso il gusto, la

lentezza e I'arte dell’accoglienza.

Ferragosto a Roma 2025 con vista: cocktail anni '60
e piatti da condividere

Al settimo piano de Le Méridien Visconti Rome, nel cuore di Prati, il
Paparazzo Bar & Rooftop propone invece un Ferragosto con vista tra

drink d’autore e piatti da condividere.

Il cocktail protagonista € El Sol Picante creato da Edoardo Arcesi e

ispirato all’estate.
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Rum bianco, passion fruit e un tocco di piccante per chi cerca sapori

decisi e al tempo stesso raffinati.

La terrazza, aperta per tutto agosto, celebra lo spirito di “La Dolce Vita”
con una drink list ispirata agli anni ‘60 e piatti firmati dallo chef

Giuseppe Gaglione.

Dallo sharing food alle mezze maniche all’Amatriciana, ogni piatto &

pensato per creare convivialita.

Per chirestain citta, € una tappa obbligata di Ferragosto a Roma 2025.

Ferragosto sotto le stelle tra quiete e cucina
d’autore

Sospeso tra le cupole di Roma e il cielo d’agosto, Settimo Roman
Cuisine & Terrace € uno dei luoghi piu scenografici in cui trascorrere

Ferragosto.
Settimo si trova sul rooftop del Sofitel Roma Villa Borghese.

Lo chef Giuseppe D’Alessio propone specificamente una cucina
raffinata che unisce Mediterraneo e suggestioni francesi in un

ambiente curato, elegante e discreto.

La terrazza accoglie ospiti in cerca di romanticismo o semplicemente di

una serata speciale.
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Ferragosto a Roma 2025 nel verde tra tacos,
maritozzi e ceviche

Chi amala natura in citta puo poi rifugiarsi da Belloverde, ristorante

immerso nel vivaio storico del quartiere Vigne Nuove.
'atmosfera € soprattutto conviviale, autentica, piena di dettagli sinceri.

Per il 15 agosto la cucina propone allora piatti da condividere pensati

per una festa d'estate.

Ci sono tacos con tonno, salmone o merluzzo fritto, maritozzi
reinterpretati in chiave salata - dalla coda alla vaccinara alla tartare di

manzo.
Oltre alla ceviche di ombrina.
Il dessert? Una mousse al cocco con mango e frutto della passione.

Peccato solo che il ristorante sia chiuso dal 4 al 13 agosto. Maresta

innanzitutto uno dei luoghi da segnare per le giornate successive.

Ferragosto in campagna: degustazioni tra ulivi e
spumanti

A un'ora da Roma, Seguire le Botti a Borgo Vodice regala un

Ferragosto slow tra ulivi, viti e profumi di mare.

https://theparallelvision.com/2025/08/11/ferragosto-a-roma-2025/ 5/8



23/08/25, 17:31 Ferragosto a Roma 2025 al massimo! Ecco gli appuntamenti - The Parallel Vision

Lo chef Pasquale Minciguerra, nella tenuta della Cantina Sant’Andrea,
ha ideato un menu degustazione che unisce in particolare tecnica,

territorio e leggerezza.

Tra antipasti di stagione, ravioli di baccala con salsa puttanesca e un
lombetto di maiale in salsa pizzaiola, ogni piatto € pensato percio per

esaltarei vini della cantina.

Il finale € tutto per il dessert del pastry chef Andrea Amato: ricotta e

visciole, accompagnato da Moscato rosato.

Una celebrazione autentica della campagna laziale.

Ferragosto in citta e al mare, senza pause

C’e chi non si ferma mai, nemmeno a Ferragosto.

Il Marchese, con le sue 3 sedi - Roma, Milano e il pop-up estivo a Poltu

Quatu - rimane aperto anche il 15 agosto.
Offrendo cosi una cucina romana in versione contemporanea.

Lo stile aristocratico da bistrot parigino incontra allora I'anima verace

della Capitale nei piatti dello chef Daniele Roppo.

Tra questi spiccano soprattutto 2 special dedicati alla giornata:
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millefoglie di parmigiana

galletto disossato con peperoni

In ogni sede, il gusto € poi accompagnato da cocktail creativi e una carta

degli amari che ha pochi eguali in Europa.

Per concludere, per chi sceglie di trascorrere Ferragosto a Roma 2025

restando fedele alla citta e alla sua energia, € un approdo sicuro.

Informazioni

Daham Health & Beauty - Palazzo Dama
Lungotevere Arnaldo da Brescia, 2 - Roma

www.palazzodama.com/spa

Paparazzo Rooftop - Le Méridien Visconti Rome
Via Federico Cesi, 37 - Roma

WWwWw.paparazzorooftop.com

Settimo Roman Cuisine & Terrace - Sofitel Villa Borghese
Via Lombardia, 47 - Roma

www.settimoristorante.it

Belloverde

Via delle Vigne Nuove, 250 - Roma
www.belloverde.it

Chiusodal 4 al 13 agosto
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e Seguire le Botti - Cantina Sant’Andrea
Strada del Renibbio, 1720 - Borgo Vodice (LT)

www.seguirelebotti.it

Il Marchese Roma
Viadi Ripetta, 162 - Roma

http://www.ilmarcheseroma.com
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