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Ferragosto 2025 offre molteplici opportunità per chi desidera allontanarsi
dalla routine quotidiana, sia che si preferisca la città, la campagna o il mare.
Diverse strutture propongono esperienze gastronomiche e di benessere
uniche, pensate per soddisfare ogni esigenza di relax e divertimento. Questo
articolo presenta una selezione di opzioni per trascorrere un Ferragosto
indimenticabile in Italia.

Ferragosto all’Insegna del Benessere e del Gusto
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Per chi rimane in città, l’Hotel Palazzo Dama a Roma offre un’oasi di
tranquillità con la sua Daham Health & Beauty Spa. Rituali ayurvedici e
percorsi olistici personalizzati permettono di ritrovare l’armonia interiore. Dal 7
al 23 agosto, il ristorante Pacifico Roma propone un’esperienza gastronomica
unica con chef provenienti dal leggendario ristorante Hatsunezushi di Tokyo,
preparando nigiri dal vivo.

Daham Health & Beauty Spa: Lungotevere Arnaldo da Brescia, 2, Roma.
Aperta tutti i giorni dalle 11:00 alle 20:00.
www.palazzodama.com

Inoltre, il ristorante Il Marchese, con sedi a Roma, Milano e Poltu Quatu,
resterà aperto offrendo piatti della cucina romana contemporanea e speciali
menu dedicati al Ferragosto.

Ferragosto con Vista Panoramica

Il Paparazzo Bar & Rooftop, situato al 7° piano de Le Méridien Visconti
Rome, offre una vista mozzafiato sulla città. Il bar manager Edoardo Arcesi
ha creato il drink “El Sol Picante” per celebrare l’estate. La terrazza, ispirata
agli anni ’60 e al film “La Dolce Vita”, propone una drink list con cocktail
signature e piatti da condividere curati dallo chef Giuseppe Gaglione.

Al Sofitel Roma Villa Borghese, il Settimo Roman Cuisine & Terrace accoglie
gli ospiti con un’atmosfera romantica e sapori mediterranei. La cucina dello
chef Giuseppe D’Alessio combina tradizione italiana e influenze francesi,
ideale per una serata speciale sotto le stelle.

“Ferragosto da Settimo è l’occasione perfetta per vivere una
serata speciale sotto il cielo stellato della capitale.”

Ferragosto tra Natura e Tradizione

Belloverde, situato in un vivaio a Roma, offre un’esperienza immersa nel
verde con una cucina genuina e accogliente. Per Ferragosto, oltre al menu
alla carta, saranno disponibili piatti speciali da condividere, come il Tris di
tacos e il Tris di Maritozzi. Per chi desidera allontanarsi dalla città, Seguire le
Botti, agriturismo con ristorante gourmand a Borgo Vodice, propone un
Ferragosto in armonia con il territorio. Lo chef Pasquale Minciguerra ha
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ideato un menu degustazione che esalta i prodotti locali, accompagnato dai
vini della Cantina Sant’Andrea.

Infine, l’Hotel Club Due Torri a Maiori offre una festa di mezza estate con
sapori campani e panorami incantevoli. Sul rooftop, le sorelle Citarella
propongono una serata di convivialità con aperitivo firmato dal cocktail bar 50
con Vista e menu a cura dell’executive chef Alfonso Crisci.

Belloverde: Via delle Vigne Nuove 250, Roma. Chiuso dal 4 al 13 agosto.
Seguire le Botti: Strada del Renibbio, 1720, Borgo Vodice (LT). Sempre
aperto.
Hotel Club Due Torri: Strada Statale Amalfitana, 3, Maiori (SA). Sempre
aperto.
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