
NATURAL DETOX
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ATTIVITA FISICA, E UN NUOVOSTILEDI VITA
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TERMEDI SATURNIAINTRODUCE
IL THERMAL WELLNESSDELIVERY
Terme di Saturnia,iconico tempio di longevi-

tà naturale immersonel cuoredella Maremma
Toscana,partedelgruppoTerme& SPAItalia,
annunciala partnershipconTakeMi Home,start-

up milanesecheportail benessereadomicilio
rendendolosmarted innovativo. Questa part-

nership rappresentaun passosignificativoverso
una visionemoderna: i clienti potrannosperi-

mentare i benefici delTermedi SaturniaMethod
nelcomfort assolutodella propria casacon un
sempliceclick.
Il Termedi SaturniaMethodèuninsiemedi pro-

tocolli olistici e innovativi,sviluppatiper offrire

unapprocciocompletoal benessere.Il metodo
si basa sull'usodell'acquatermale di Saturnia
– anchein forma liofilizzata attraversoi prodotti
della lineaSaturniaBeauty& Health- riconosciu-
ta per le sueeccezionaliproprietà detossinanti,
antinfiammatoriee riequilibranti,e si fonda su
alcuni pilastri fondamentali,tra cui un’alimenta-
zione bilanciata,curetermalie trattamentiSPA,
movimentofisico,riequilibrioenergeticoattraver-
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so la naturopatiae,daoggi, anchetrattamentidi
homeroutine.
Questoprogettoè partedi unapiù ampiastrate-
gia di crescitaperil gruppoTerme& SpaItalia
che, investendo nella start-upinnovativa mila-
nese tutta al femminile,si incamminaversoun
profondo rinnovamentodell’attualemodello di
business,aprendosiancheal settoretech.
TakeMi Homeha appenarilasciatouna nuova
piattaformaaltamenteperformante,caratteriz-

zata da un designcool e un'userexperience
immediata.
TermediSaturniaNaturalDestinationèun Marchio
Storicoeunastoriadi successodioltre100 anni:
un Resort5 stelle affiliato a“The Leading Hotels
of theWorld” e “StarhotelsCollezione”;un’offerta
gastronomicaricercatacon il 1919 Restaurant,il

ristorantepiù anticodellaMaremmae autentica
con La Stellata|Trattoria;la SPAcon trattamenti
termalied estetici,la Linea CosmeticaTermale
Active Beauty a basedi Bio-Plancton,il Parco
Termale,unpercorsodiacquatermaleenatura,
tra i più grandid’Europa.
www.termedisaturnia.it
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RIVADEL SOLERESORT& SPA
NOMINATOTRA I TOP100 SUSTAINABLE
HOTELS& RESORTSOF THEWORLD
Riva del SoleResort& Spa, un granderesort

situato in Toscana,è stato inserito nella TOP
100 SustainableHotels& Resortsof the World,
confermandosicome punto di riferimentonel
panoramadel lussosostenibile,graziealla sua
filosofia Green.
Questo prestigiosoriconoscimento,assegnato
da Luxury Lifestyle Awards,celebral’impegno
del RivadelSoleResort& Spanell'offrireun'ospi-
talità sostenibile,unendoarmoniosamentelusso
e conservazionedellanatura.
La suaposizioneprivilegiatanel cuoredel pae-

saggio incontaminatodiCastiglionedellaPescaia
esaltala filosofiagreendel resort.Lesistemazio-

ni delresortcombinanodesignsostenibile,mate-

riali ecologicie tecnologieper il risparmioener-
getico. Dalle suitevista mare ai rifugi immersi
nelverde,ognidettaglioriflette la bellezzadella
Toscanae l’impegno per la sostenibilità.
Anche la spa del resort offre trattamentiche
privilegiano prodottisostenibilie biologici. Riva
del Sole Resort& Spamettea disposizionedei
propriospitiun ambienteabassoimpatto,con
aree relax eco-compatibilie strutturebenessere
all'avanguardia.
Inoltre RivadelSoleResort& Spaoffreagliospiti
unsoggiornocheunisceavventuraerispettoper
l’ambiente: infatti, sorgein un territorio che offre
opportunitàunicheper escursioni,sport,regate,
attività outdoore nautiche.
www.rivadelsole.it
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L’HOTEL GAARTENBENESSERE
SPAASIAGO,ENTRA NELLA KLEOS
COLLECTION
L'Altopianodei SetteComunisi arricchiscegra-

zie allarecentecollaborazionetrail gruppoKleos

el'Hotel GaartenBenessereSpa,unadelleperle
del territorio,che daoggi entraa farparte della
KleosCollection.Situatoa soli cinque minuti da
Asiagoe a pochipassidalcentrodi Gallio,l'Ho-

tel è un vero rifugio di tranquillità,perfettoper
chi desideraunavacanzaimmersanellanatura,
lontanodallostressquotidiano.
Gli ospiti potrannorilassarsinella lussuosaSPA,

completadi piscina internariscaldata,oltre a
vivereesperienzeculinariepresso il Ristorante
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"Ai Mulini".
“L'Hotel Gaartenè un’oasidi benesseresiad’e-

state ched’inverno,doveognidettaglioè pensa-

to peroffrire un’esperienzaindimenticabile– ha
dichiaratoAndreani,(Chief OperatingOfficer).
Siamoorgogliosidi accoglierlonellanostracol-

lezione, che giàannoverastrutturecomeil Kleos
HotelMilano, il Kona HotelVerona,la Baita La

Morea3.0sulleDolomiti e l’ Hotel Bernina1865
di St.Moritz.
Ogni strutturaè unica,ma tuttecondividonolo
stessoimpegnoversol’eccellenzadelservizioe
l'autenticitàdelleesperienzeofferte.”
www.hotelgaarten.com
www.victoriaspaasiago.com
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PALAZZO DAMA: A ROMA
OMAGGIOALLE DAME
Un anticopalazzoaffacciatosul Tevere,di pro-

prietà della famigliaMalaspinae,untempo,loro
residenza,è oggi PalazzoDama,un Boutique
Hotel5 stelle.
Qui si ricevevanodiplomatici,aristocraticietutta
l’élite culturaledelsecolopassato.Oggi Palazzo
Dama,cheamagiocareconil décor,legandocon
gustol’Art Nouveaue laPopArt, rendeomaggio
alle nobildonne,o dame,che hannoanimatole

saledi questadimoradurantelapermanenzadei
Malaspina,in particolarealla più esuberantefra
loro,la MarchesaAnnaMariaMalaspina,vissuta
nelXVIII secolo.Nonacasol’icona delpalazzoè

unanobildonnaottocentescacon gli occhialida
solee il tatuaggiosul décolleté.
ImperdibileaPalazzoDamaunasostapressola

piscinaesterna,incastonatanelverde del giar-

dino, che invita anche in invernoa bagni caldi
rilassanti,conunaperitivobordopiscinaa base
di vin brûléperuvianoemusica.
Nel cuore di questaresidenzastorica nascela
DahamHealth&BeautySPA, il centrobenessere
di lusso, regnodel benessereolistico,ispirato
alle filosofieindiane.Qui prende forma per gli
ospitiun’esperienzacheva oltre il merosoggior-

no, integrandoanche il well being e l’armonia
tra corpo, mentee spirito. La Dahamspa è il

paradigmadella curadel sé,divenendoil luogo
idealeancheper i localsche voglionoconceder-

si una pausadi relax, o per trattamentiestetici,
velocima efficaci– integrandole tradizionianti-
che, ispiratedall’Ayurvedae dalloYoga,con le
piùavanzatetecnichedi bellezzaebenessere.
www.palazzodama.com
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CUNARD: IL POTERERIGENERANTE
DEI VIAGGI IN MARE

Cunard, la prestigiosa compagniadi crociere
premiumbritannicarappresentata
in esclusivaper l’Italia daGioco Viaggi,haaffi-
dato allo studio internazionaleWalnutUnlimited
una ricercaa bordo dell'iconicaQueenMary 2

coinvolgendo40 ospitidi tutto il mondodurante
una traversatatransatlantica,con l’obiettivodi
esplorarei beneficitangibilidel viaggioslow.
La ricercarivoluzionariaharivelatochebastano
solo cinquegiorni in mareper migliorarela qua-
lità di vitae salutein ogniambito.
I principalirisultatidellostudiohannoevidenziato
che laMemoriamiglioradel29%nella capacità
di richiamareparole,il ProblemSolvingaumenta
del 125%nellecapacitàdi ragionamentologico
e spazialecomplessi,l’Attenzionemigliora del
14%nellaconcentrazionedurante compitivisivi,

il Rilassamentoaumentadel 158%,mentrei livelli
di stressfisiologicocomplessivosono diminuiti

del 35%
Dunque una traversatatransatlanticaCunard,
da Southamptona NewYork, con il suoricco
programmadi intrattenimentoed esperienzedi
bordo offre un nettomiglioramentodellecapa-

cità cognitive,rendendo i viaggiatoripiù vigili,
concentratie resilientie contribuiscesignificati-

vamente, e in soli 5 giornidi mare,al benessere
mentaleedemotivo.
Inoltre l'offerta eccezionale di Cunardrappre-

senta un santuarioincomparabileper il rilassa-

mento, sia con le conferenzeaffascinantitenute
daespertidi famamondiale,siacon i trattamenti
benesserepersonalizzati.
www.cunard.com
www.giocoviaggi.com
www.crocierecunard.it
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TERMEDI RIOLO: ACQUERIGENERANTI
E NUOVEESPERIENZEDI BENESSERE
Le Termedi Riolo, situate nel cuore dell’Emi-
lia-Romagna, rappresentanoun luogo unico
dove storia, naturae benesseresi incontrano.
Fondatenel 1870,le Termesorgonoall’interno
del suggestivoParco RegionaledellaVenadel
Gesso Romagnola,un ambiente naturale di
straordinariabellezzache avvolge i visitatori in

un’atmosferarilassanteerigenerante.
Graziealle sue acquetermali,frutto di unlungo
processodi filtrazione sotterranea,le Termedi
Riolo sono diventateunpunto di riferimentoper
chi cerca il benesseredelcorpo e dellamente.
Le proprietàdelleacque,certificatedal Servizio
SanitarioNazionale,sonomolteplici.
L’acquaBreta,ReginadellaDisintossicazione,è
il fiore all’occhiellodelleTermedi Riolo, unasor-

gente sulfureadalleproprietàeccezionaligrazie
alla suacomposizionericca di calcio,magnesio
ebicarbonato.èunvero elisir perdisintossicareil

corpo,proteggerele celluledallostressossidati-

vo e favorire la rigenerazione.
L’acqua Vittoria è particolarmenteindicataper
contrastarestati infiammatorie ristabilirel’equili-
brio del corpo.Infine l’acquaMargheritasidistin-

gue per la sua delicatezzae le sue proprietà
benefichesull’apparatodigerente.Indicataper
cure idropiniche,aiuta a migliorarela funziona-

lità gastrointestinalee favorisceun benessere
diffuso.
Accantoalle tradizionaliterapietermali,le Terme
diRiolopropongonounriccocalendariodieventi

e trattamentiche abbraccianounavisioneolisti-

ca del benessere.
Ad esempioil PeelingAntiossidanteall’Albicoc-
ca conBagnoTermale,untrattamentocompleto
per la rigenerazionedellapellee il rilassamento
generale.Il ritualeinizia con un massaggiosu
tutto il corpo, utilizzandouna speciale crema
peelingcon granuli di albicocca. Questopro-
dotto, ricco di vitaminaC e proteinedellasoia,
svolgeun’azioneantiossidantecontro i radicali
liberi, contribuendoa
rallentarel’invecchiamentocutaneoe rendendo
la pelle luminosae giovane.Dopo il peeling,
il trattamentoprosegue con un bagnotermale
rigenerante:l’acqua,riccadi minerali e oligoele-
menti, idratain profondità,leniscela pellesen-
sibile e alleviale tensionimuscolari,offrendoun
profondosensodi relax.
https://termediriolo.it/
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IL WINTERGARDENDI TERMEMERANO
Le TermeMerano presentanoil Wintergarden,
un ambienteluminoso,elegantee confortevole,
novitàdellastagioneinvernale.Legnoe vetroper
unastrutturacomunicantecon il Parco,di basso
impattoambientaleeversatile.
D’inverno è completamentechiuso,caldo grazie
sicuramenteal riscaldamentoa pavimento,ma
anche ai raggidel soleche nellebellegiornate
contribuisconoa rendereconfortevolel’ambien-
te. In estateinvecele sue vetratesi apronoper
crearecontinuitàcon l’esterno,trasformandoloin
un frescorifugio nel qualetrovarerefrigeriodal
caldo.
Il giardino d’inverno rappresenta la perfetta
pausarelax,nonchéluogoidealeperunasosta
gourmetalself-service.
E sono vari anche gli highlightsdelle Terme
Merano.Appena varcato l’ingresso,è la sala
bagnantiad attrarrelo sguardodei visitatorie a
trasmettereunsensoimmediatodipaceebenes-

sere. Congli elementidecorativichegalleggiano
nell’aria, anche il temposembrasospesotra le
piscinee i lettini a bordovasca,l’acquatermale
piacevolmentecalda.

L’areasaunaèun altrodegliambientiin assoluto
più apprezzatiin inverno.Il calore che penetra
nella pelle, il profumodegli oli essenzialiche
libera il respiro,il contrastocon l’acquafredda
della doccia.Il ritualedella saunarappresenta
untoccasanaper l’organismoe la sensazionedi
benessereè immediatasu tutto il corpo sia che
si scelgala classicafinlandesedalletemperature
elevate,siache si preferiscail bagnodi vapore.
A questoproposito,assolutamenteda nonper-

dere il bagnodi vaporeal mielealtoatesinoche
richiamail favo delleapi, nell’architetturaa celle
esagonali,nei colori scelti e nell’illuminazione,
nelprofumofruttatoe nellamusicadi sottofondo
che riporta il ronziodelleapi.
Se invece preferiterimanereconnessicon l’in-
verno, la suggestivaSaladella nevea -10°Cè
perfettaper il veloceraffreddamentodel corpo
dopo la sauna.
Infine unrilassantemassaggioin MySpa,comeil

Massaggioschienacon pietredi lavacaldeche
unisceil beneficiodel caloreal profumodell’olio
aromaticoe una particolaretecnicadi massag-

gio che rilassai muscoli.
www.termemerano.it
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ALL’AMBASCIATORI,IL NATURAL DETOX
PROPONEUNNUOVOSTILEDI VITA

Cominciamobene l’anno con un'esperienzadi
benesseretotalenelcuore dellaCiociaria, dove
l'AmbasciatoriPlaceHotel di Fiuggi (FR) propone
un innovativo programmaNatural Detox che va
oltre laclassicavacanza:unpercorsomultidimen-

sionale chetrasformale buoneintenzioniinnuove

abitudini di vita.
Secondoun programmabasatosu rimedi natu-

rali e rituali:trattamentiin cui l’acquaè l’elemento
preponderante,a partire dalla famosaacquadi
Fiuggi, unita a un’alimentazionesanae all’attività
fisica, lontani dalcellulare,da lasciarein camera,
perdisintossicareil corpoe la mente.
Da tempol’Ambasciatori,che nel 2024festeggia
i suoi 50 annidi attività, hainfatti aderitoalla filo-

sofia del GlobalWellnessInstitute,secondocui il

wellnessè unaricercaproattivadellescelteche
ci conduconoaunostile di vita sano,necessa-

rio a unacondizionedi saluteolistica.Sceltedi
benesserefisico, mentale,relazionale,spirituale
e ambientale,riassuntenello slogan“Make your

wellness”,che stimola la proattività dellepersone
a farsi protagonistedel propriobenessere,sce-

gliendo tempoda dedicarsi.Chesi tratti di relax,
convivialità o movimento, scegliendouno degli
ambientidell’hotel (Spadi oltre mille mq,ristorante
ebar bistrot,palestraboutique),oppurelo stesso
territorio, dovesi puòandarealla scopertadelle
bellezzepaesaggistiche,dell’artee dellacultura.
Si può sceglierela propostaNatural Detox con
Accessoillimitato a 1000mq di TangerineSpa,
con consigli personalizzati,idroterapia("Good
Night"), vascadi deprivazionesensoriale,linfodre-

naggio, due cenecon menùdetoxstudiatodalla
nutrizionista,attività sportivesu misura,pilates,
yoga,ginnasticadolce, risveglio muscolare,nor-
dic walking.
WellnessCard,per un’esperienzapersonalizzata
Perun’esperienzaancorapiù rigenerantee com-
pleta, in lineacon il suoconcept,l’hotel propone
gratuitamenteall’ospite lo strumentoconsolidato
della WellnessCard,progettataper offrire un’e-
sperienza su misuraa scelta
www.ambasciatoriplacehotel.com
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