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Essencialeperlasalutee l’elasticita
dellacute,e unafavolosasostaneaal
serviziodellatuabellecza.Ma superatii

25anniinizi aprodurnemeno. Che fare,

allora?Nientepanico:leggieimpara
comepreservarlo(e incrementarlo)

D a sempresentiamo lamagicaparolacheinizia
per “c” infusaincosmeticidiultimagenerazione.
Descrittospessocomeimpalcaturaperla pelle,

il collageneeunaproteinastrutturalelunga,fibrosa,
dall’aspettosimile aunacorda,checonferisceallapelle
forzaedelasticita.Lo immaginiamocomeunasorta
di trampolino poichefornisceun’intelaiaturadibase
e dail “rimbalzo”di cui abbiamobisognoperunviso
dall’aspettosanoe luminoso,aprovadi filtri hi-tech.

Purtroppolasuaproduzionediminuiscecon l’eta, ma
ancheacausadell’esposizioneai raggiUVe aifattori di
stressambientalecomefumo einquinamento.Ildeclino
iniziaattornoai25 anniecala,ogni anno,dell’1%: la
comparsadi lineesottili e il primosegnale,seguitodalla

semprecrescenterugositadella cute,che diventameno
compattaepiu sottile.Questaela cattivanotizia.Ma

seseigiapreoccupataper l’inevitabile rallentamento,
ti tiriamo subito su (in tutti i sensi).Perchenonemai
troppotardiperpassareasoluzioni chepreservanoe

stimolanoquestaimportanteproteina.

INIZIA a “risparmiare”
Trascinatodaweb e social,avanzail concettodi

collagenebanking,ovverofarescortadelprincipale
responsabiledella tonicita cutanea.Linvestimento
andrebbefatto inetanon sospetta,cioe apartireproprio
daquandoinizia a calare,perstimolarnelaproduzione
aimassimilivelli.Dunquee unatecnicacheagiscein

anticipo,unapprocciopreventivochecontribuisce

aritardareil processodiinvecchiamento,come

A1000WATT

Con Collagenebiomimetico derivato
dafermentazionedi substrativegetali

e Vitamina c,perfettoperpelli
mature:CollagenAttivoDetergente
in PolvereLevigantee Illuminantedi

L’Erbolario(21,90 €, erbolario.com).

PIu SOGNI, MENOSEGNI

Unaroutine completa

abasedi sei collageni

con pesimolecolari

differenziati perstimolare

la produzioneinternadi

collagenementresidorme:
Cremanotteemaschera

visoFirmingEffect
Boosterdi Collagenina

(95 €su qvc.it).

RIGENERANTE

Adattaa
pelli mature

edesigenti,
riducelineedi

espressionee

rughe,regala

profonda
idratazionee

progressiva
azione

ristrutturante:
TimelessCream

di Lakshmi

(84,20€,
lakshmi.it).

COMENUOVA

Riempie erassoda
lapelle graziea
uncomplessodi

attivi costituito

dacollagene

marinonativo,

acido ialuronico e
vitamine. Collagen
AgeFillerSiero
Viso di Korff

(76€, korff.it).

BELLADI NOTTE

Oli, burrivegetalieprincipi
funzionaliche garantiscono

un boosterristrutturante
allapelledurantela notte:

Collagene+ ElastinaCrema

VisoNottediBottegaVerde

(40€, bottegaverde.com).

LUSSO-a-PORTER

Idratantecon

collagene,idratain

profondita,riduce
lerughee migliora

l’elasticitadellapelle:
SieroPerleD’Oro di

RoyalBeauty(12,90€,
royalbeauty.it).
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unasortadi «pianodirisparmio»checonsentedi
investirenell’elasticitàdella pelle.Quantopiùprecoce
è lacostituzionedellascortadi collagene,tantopiù
efficacesaràlamobilitazionedeifibroblasti(cellule
cheloproducono)nelperiodoincuisonopiù attivi.

Chefare,allora?«Percontrastarel’inevitabileperditaè
essenzialeadottareunaroutinequotidianache includa
formulazionitopicheavanzateeun’integrazione
alimentaremirata.I cosmeticipiù efficacidovrebbero
contenerevitamina C stabilizzata,idealmenteconiugata
consqualeneo formulatain modoliposomiale

(all’internodiunguscio,il liposoma,ndr),persuperare
labarrieracutaneae favorireunassorbimentoottimale,

allaqualesipuò associareuncomplessodipeptidie
biomimetici in gradodiattivarei fibroblasti.Questo

potentemixstimola la produzionedicollagenedermico,
rafforzandola strutturadellapelleedonandoleun
aspettovisibilmente piùgiovanee tonico»,spiegail dottor
AndreaDi Stefano,dermatologo.

PIÙLO MANDIGIÙ, più ti tirasu
Negliultimi tempi, frai trendbeautypiù forti ci sono
anchegli integratori al collagene,“wannahave”del
momento.Semprepiùsonoledonnechenefanno
usoquotidiano,tracuidiversecelebcomeJennifer
Aniston,testimonial diunbrandamericanochene
produce,GwynethPaltroweKourtneyKardashian.A
Parigi,intanto,esisteancheuncaffècheservesmoothies
coloratiedesserta basedellapreziosaproteina.Perché
sembrapropriocheassumerlapervia oraleinmodo
continuativopossamigliorareelasticitàetonicitàdella
pelle.E poiché,comedicevamo,prevenireèmeglioche
curare,cominciarea inserireintegratorinellaroutine
intorno ai25 anniè l'idealeperil “collagenebanking”.
«Numerosistudiscientificihannodimostratoi benefici
dell’integrazionedi collageneidrolizzatonelmigliorare i

segnidell’invecchiamentocutaneo»,affermail dottorJuri
Tassinari,chirurgo plasticoedestetico.«La salutedella
pellefa l’upgrade,aumental’idratazionee l’elasticità,
mentregli effetti dell’invecchiamento(secchezza,lassità,

rughe)sonoarginati. Inoltre,gli integratorial collagene

stimolanola crescitadi capellieunghie,riduconoi dolori
articolari,prevengonola perditaossea,favorisconola
guarigionedelleferiteeaumentanolamassamuscolare.

Trattamenti
EFFETTO LIFTING

Settimanadoposettimana,vedilapel-

le ringiovanire.Sì,lemacchinedeltem-

po esistono:sonoi devicecheutilizza

il medicoesteticoperstimolarelapro-

duzione di collageneedelastinane-

gli stratipiùprofondidelderma.Co-

me agiscono?La radiofrequenzaegli

ultrasuonihannouneffettorigeneran-

te sui tessuti,in gradodiprodurreun

liftingnonchirurgico.Menoinvasivo,
senzatempidi recuperoe dai risulta-

ti più naturalirispetto aquello che si

effettuacol bisturi. Tra le variemeto-

diche, unaproceduracomprovatada
un’ampialetteraturascientificae re-

centemente resapiù rapidagraziea

unanuovapiattaformaavanzataè Ul-

therapy Prime.«Utilizza gli ultrasuoni
microfocalizzatisottoguidaecografi-

ca», spiegaladottoressaGiulia Astol-

fi, medicoesteticoaMilano.«Grazie
allasondaecograficapossiamoosser-

vare attentamentegli stratidellapelle,
identificarequelli più idoneialla rige-

nerazione deitessutietrattarli in mo-

do noninvasivo.Con Ultherapyabbia-

mo la possibilitàdi intervenirea più
profondità:1,5mm,3mm e anche4,5
mm,dovec’èunastrutturamuscolare,
loSmas(sistemamuscoloaponeuroti-

co superficiale),sucui “poggia” tut-
ta la pelle,responsabiledellatensio-
ne edelturgoredelvolto. Maoccorre

partire daun’analisiattentadella pa-

ziente in mododarealizzareun trat-

tamento tagliatosullesueesigenzee

sullesuecaratteristichecutanee».Al

terminedellaseduta(nebastauna) si

puòriprendereimmediatamentelavi-
ta sociale,i risultati (viso rassodatoe
disteso,pellepiùcompatta)si potran-

no osservaredopodueotremesie si

manterrannoperunannoo anchepiù,
asecondadellarispostaindividuale.
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Eancora,assumernequotidianamenteperalmeno
tremesi proteggelapelledalmelasma(che risente
dell’azionedeiraggiUV), migliora laproduzionedi
fibroblastie la matriceextracellularedellapelle».

BELLEZZAinsideout
Nonsoloskincaree integratori.«Beremoltaacqua,fare

attivitàfisica,respirareariapulitaeprendersicuradella
propriapellecontrattamentinaturaliemassaggilifting
comeil Kobido (unanticoritualegiapponese,ndr)
puòaiutarea preservarelaproduzioneela quantità
dicollageneedelastina.Abbracciareunapproccio

ayurvedico(lascienzaterapeuticapraticatainIndiache
si focalizzasul riequilibriodell’individuo psicofisico,

rivelal’interconnessionefra lapelle glielementidel
nostrocorpoe i processivitalifisici,mentali,emozionali

espirituali)èdaprendereinconsiderazioneperché,

periniziarea parlaredi salutecutaneaè benesapere
chesiamofuoriquellochesiamodentro.L’obiettivo è

raggiungerel’equilibriodeidoshachedannovita alla

strutturapsicosomaticadell’uomo»,spiegaCecilia
Guglielmi,espertadiAyurvèdadellaDahamSpadi
HotelPalazzoDamaaRoma.«Vata, pittae kapha:
sonoi principichiavedalla cuicombinazionenascela

formazionedell’universoe la costituzionediciascun
individuo.Graziea lineecosmeticheayurvediche

certificateemaniespertesipuòlavoraresul riequilibrio e
lastimolazionedicollageneedelastina».

MIX DA STAR

Combinacollagenee acidoialuronico

veganiconvitaminaC, zinco, biotina,

vitaminaB6,acidopantotenico,silicio e

selenio,regalandoluminosità:Hyaluron
& Procollagen+ Superiordi Biogena

Aesthetics(49,90€, biogena.com).

GUSTOSO

Inpolvere,formulato

con collagenebovino,senza
zuccherinéedulcoranti

e dolcificanti,al gustodi

vaniglia:Integratorealimentare

Collagenedi Ke Bakeryy (34,90
€, kebakery.it).

SKIN SUPERHERO

Combinaben11 ingredienti
selezionatiper i loro

beneficisullapelletracui

collageneidrolizzato e

acidoialuronico: Puredi

Gold Collagen(49,40€,
gold-collagen.com).

ANTI-AGE

Stimolaesostienela
produzionedi collagenenella

pellegrazieadamminoacidi

specificie peptidibioattivi
chenutronoe lavorano

dall’interno: integratore
SkincarediColpropur(€

42,50,colpropur.it).

TIRAMISÙ
Contieneinnovativie
performantiingredienti,stimola

laproduzionedi collagenee

prevenireil deterioramento

di quellogià formato:

integratoreCollagenBooster
di SomatolineExpert(49€,
somatolineskinexpert.com).
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