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Le Luxury Spa italiane sono oasi di benessere incastonate in scenari da sogno,
dove la bellezza del paesaggio si fonde con esperienze di lusso. Non sorprende che
l’Italia detenga un primato nel settore, con strutture all’avanguardia scelte anche da
celebrità, come testimonia la guida Luxury Spas 2025 Condé Nast Johansen.

Tra le eccellenze spiccano l’Adler Spa Resort Dolomiti, dove le cime innevate fanno da
sfondo a un concetto di benessere a 360 gradi, e la Lucia Magnani Health Clinic a
Castrocaro Terme, dove scienza e wellness si incontrano per un approccio olistico alla
salute.

Queste spa offrono un’ampia gamma di trattamenti personalizzati, dalle terapie
tradizionali ai rituali più innovativi, utilizzando prodotti naturali di alta qualità. Gli ospiti
possono rilassarsi in piscine termali, saune e bagni di vapore, godendo di panorami
mozzafiato.

L’attenzione al dettaglio e l’eccellenza dei servizi rendono queste spa un rifugio ideale per
chi cerca un’esperienza di benessere indimenticabile, un connubio tra lusso, natura e
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salute.

Selezione delle Luxury Spa italiane preferite dai
VIP qui in Italia
Tra le Luxury Spa italiane più calde del momento abbiamo il Parco dei Principi Grand
Hotel & SPA è un rifugio di celebrità, già meta dei compianti Marco Pantani e Fabrizio
Frizzi ed oggi oasi di relax per i registi Dario Argento, Luigi Cozzi e Sergio Martino, gli
attori Paolo Ruffini, Eva Grimaldi, Giulia Di Quilio, Guendalina Tavassi e Max Tortora, il
musicista Claudio Simonetti e il coach, oro olimpico a Parigi, Julio Velasco.

Vip e viaggiatori che amano circondarsi di bellezza ed esclusività, respirando
un’atmosfera moderna e antica al contempo, trovano un’oasi di tranquillità e fascino nella
Prince Spa, una spa 5 stelle, estesa su 2.000 metri quadrati. La struttura offre dai
massaggi orientali ai decontratturanti, rilassanti e linfodrenanti alla riflessologia plantare,
dai trattamenti viso ai bagni di bellezza, dai fanghi ai trattamenti anti-age con tecnologie
all’avanguardia.

Luxury Spa italiane
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In seconda battuta, abbiamo Palazzo Dama, un hotel 5 stelle situato in un antico palazzo
con vista sul Tevere, è una rinomata meta per celebrità come lo showman Rosario
Fiorello. L’hotel offre un’atmosfera che ricorda i ruggenti anni Venti, con il ristorante
Pacifico, il Pisco Bar e la Daham Health & Beauty spa, ispirata alle filosofie indiane, che
offre un’esperienza di relax per il benessere e l’armonia tra corpo, mente e spirito.

La spa propone trattamenti estetici che combinano antiche tradizioni, come l’ayurveda e lo
yoga, con le più moderne tecniche di bellezza e benessere. I massaggi con oli essenziali
apportano benefici sia al corpo che alla mente, mentre il massaggio con pietre calde
rilassa e migliora la circolazione sanguigna e la mobilità delle articolazioni. Il massaggio
hawaiano Lomi Lomi, con il suo effetto drenante e rilassante, scioglie le tensioni fisiche ed
emotive. I rituali viso proposti sono mirati a diversi tipi di pelle, offrendo un sollievo
immediato. Insomma, non manca nulla alle Luxury Spa italiane.

Benessere

spa

Le migliori terme che non possiamo perderci nel Nord Italia

Principali trend sui prodotti per la bellezza femminile a febbraio 2025
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